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II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИОННЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ   

                

Названия  рабочих  тем              количество  часов           

 лекции лаб. раб.  Всего

1. Введение. Общие принципы организации сеснсор
ных систем. 

4 4 8

2. Соматосенсорные сенсорные системы.  4 4 8

3. Зрительная сенсорная система.  4 4 8

4. Вестибулярная и слуховая сенсорные системы.  4 4 8

5. Вкусовая и обонятельная сенсорные системы.  2 2 4

                  ИТОГО:                        18           18       36

               III. КУРС  ЛЕКЦИЙ

Тема 1. Введение. Общие принципы организации сеснсорных систем. 4.4
Структурно-функциональная организация, классиффикация. Периферическое 

звено  сенсорной системы: понятие о рецепторных образованиях, вспомогательных структу

рах. Пути развития специализированных образований, понятие об адекватности раздражите

ля.  Соотношение между уровнем возбуждения специализированных сенсорных систем и ха

рактером ощущений. Закон Вебера-Фехнера и его проявление на различных уровнях переда

чи информации. Рецепторы-органы, преобразующие энергию раздражения в нервные им

пульсы (1-й этап восприятия). Эволюция рецепторов. Виды рецепторов. Рецептивное поле, 

организация и характерные свойства. Механизм взаимодействия между рецепторами.  Ней

рофизиологические механизмы деятельности сенсорных систем: понятие о первично- и вто

ричночувствующем рецепторах. Механизмы трансформации энергии внешнего раздражения 

в эндогенный процесс возбуждения. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах, 

пороги чувствительности, их вариабельность и ее биологическое значение. Организация 

рецептивных полей, их перекрытие, Центр и периферия рецептивного поля. Онтогенез ре

цептивного поля, Отношение между интенсивностью стимула и ответом. Процессы лате

рального торможения. 

Основные принципы кодирование сенсорной информации. Кодирование в ре



цепторе и передача информации в одиночном волокне. Передача информации нервному во

локну. Процессы декодирования. Виды чувственных ощущений. Виды порогов органов 

чувств. Абсолютные пороги. Пороги интенсивности. Пороги различения. Сенсорная адапта

ция. Проблемы афферентной регуляции рецепторов.

Тема 2. Соматосенсорные сенсорные системы.   4.4

Соматовисцеральная чувствительность: виды кожной чувствительности, про

приоцепция, боль.

Кожа как рецептивное соматойенсорное поле. 

Механорецепция - рецепция механических стимулов, действующих на кожу и 

переработка инфораации о них. Субъективно измеримые качества механорецепции. Осяза

тельные точки, вызывающие ощущение давления или прикосновения. Пороги тактильного 

ощущения. Пространственное разрешение ощущений давления (прикосновения), Тестиро

вание уеханорецепции. Ощущение вибрации. Кожные механорецепторы. Рецепторы давле

ния. Рецепторы прикосновения. Рецепторы вибрации (датчики ускорения). Строение и аффе

рентная икнервация механорецепторов. Механочувствительные свободные нервные оконча

ния в коже. Рецептивные поля и плотность иннервации механорецепторов. Физиологический 

анализ ощущений, возникающих благодаря кожным рецепторам. Пути кожной чувствитель

ности.

Проприоцепция - рецепция о положении тела в пространстве. Восприятие по

ложения тела. Проприоцепторы, виды, строение и кодирующая активность. Качества про

приоцепции. Чувство движения. Чувство силы. Центральная интеграция. Декодирование в 

коре информации о положении тела. Гамма-эфферентный механизм: центральный контроль 

мышечных рецепторов. Структура осязаемого мира и ощущения собственного тела (схема 

тела).

Терморецепция - рецепция температуры.

Кожная терморецепция. Кожные температурные ощущения. Длительные ощущения 

тепла и холода. Динамические температурные ощущения. Холодовые и тепловые рецепторы. 

Ответы при постоянной температуре кожи, при изменении температуры кожи. Неспециали

зированные терморецепторы. Рецепторная функция и терморецепция. Особые формы термо

рецепции.

Ноцицепция - рецепция боли. Соматическая и висцеральная боль. Организация боле

вого восприятия. Качество боли. Соматическая боль. Висцеральная боль. Изменение интен

сивности боли. Адаптация к боли. Механические стимулы, термические, химические.

Нейрофизиологическая основа боли. Специфичность чувства боли. Болевые точки. 



Болевые рецепторы (ницицепторы). Афферентные ноцицептивные волокна. Нейрофизиоло

гические механизмы болевых ощущений.

Особые и аномальные виды боли. Проецируемая боль. Отраженная боль. Перифери

ческие и центральные нарушения ноцицепции. Нарушение переработки информации о боли. 

Торможение боли.

Тема 3. Зрительная сенсорная система.   4.4

Строение глаза. Строение сетчатки. Восприятие и обработка сигналов сетчат

кой. Первичные процессы преобразования сигналов.

Свет и его восприятие. Теория двойственности зрения. Активное зрительное 

восприятие.

Восприятие и обработка сигналов сетчаткой. Первичные процессы преобразования 

сигналов. Структура фоторецепторов. Зрительные пигменты. Первичный рецепторный по

тенциал фоторецепторов. Вторичный рецепторный потенциал. Рецептивные поля гангли

озньх клеток сетчатки. Нейронная сеть сетчатки. Механизмы световой и темновой адапта

ции. Временные особенности передачи сигналов в сетчатке. Проводниковый и центральный 

отделы зрительной системы.

Обработка сигналов в центральных отделах зрительной системы. Центральная регу

ляция зрения. Центральные зрительные пути. Обработка сигналов в верхних бугорках, в ла

теральном коленчатом теле, в зрительной коре. Функциональная архитектоника зрительной 

коры. Нейрофизиологическая основа восприятия формы. Фигура и фон при восприятии фор

мы. Константность восприятия формы и величины.

Бинокулярное зрение. Восприятие глубины. Механизмы пространственного зрения. 

Двоение. Бинокулярная борьба полей зрения.

Цветовое зрение. Цвет и измерение цвета. Закон цветового зрения. Феноменология 

цветовосприятия.

Восприятие движения. Эффект последействия движения. Движение глаз и восприятие 

движения.

Зрительное восприятие и ассиметрия полушарий. Межполушарные различия при зри

тельном восприятии. Сравнительное исследование закономерностей зрительного опознания 

в правом и левом полушариях. Межполушарное взаимодействие в стереоскопическом вос

приятии у человека. Взаимодействие полушарий морга в процессе восприятия и обозначения 

цвета.

Тема 4. Вестибулярная и слуховая сенсорные системы.  4.4

Орган слуха и равновесия. Физиология чувства равновесия. Физиология перифериче



ского сенсорного аппарата. Рецепторы и адекватный стимул. Естественные стимулы для ма

кул, для полукружных каналов. Особенности купулярного механизма. Центральная вестибу

лярная система. Восприятие звуковых колебаний. Кодирование и декодирование в слуховой 

системе. Восприятие акустической конфигурации и направления к источнику звука. Цен

тральная регуляция в слуховой системе. Нарушения со стороны вестибулярной системы.

Физиология слуха. Физические свойства звукового стимула (акустика). Психофизика 

слуха. Звуковая травма. Субъективная реакция на шум. Пределы слышимости и речевая об

ласть. Порог различения частот. Роль среднего уха. Слуховые процессы во внутреннем ухе. 

Центральная слуховая система. Слуховая ориентация в пространстве. Адаптация слуховой 

системы. Нарушение восприятия звука (нейросенсорная утрата слуха). Механизм нарушений 

внутреннего уха.

Тема 5. Вкусовая и обонятельная сенсорные системы.   2.2

Ощущение вкуса и запаха. Вкус и обоняние. Характеристика химических 

ощущений. Первичные процессы и химическая специфичность.

Вкус. Рецепторы и нейроны. Реакция клеток и волокон. Одиночная вкусовая 

рецепторная клетка. Центральные нейроны. Вкусовые волокна. Вкусовая чувствительность у 

человека, Биологическая роль вкусовых ощущений. Центральные механизмы деятельности 

вкусовой сенсорной системы.

Обоняние. Обонятельная область. Обонятельные рецепторы. Физиологические 

механизмы работы обонятельных рецепторных клеток. Центральная обработка обонятельной 

информации. Центральные связи. Влияние обоняния на другие функциональные сиситемы. 

Функциональные нарушения.
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ВВЕДНИЕ.

Значение слова "восприятие". Ступени познания мира: ощущение, восприятие, представление, 
понятие, мышление, их формирование. Субъективность восприятия. Восприятие непроизвольное 
и произвольное. Различие в восприятии мира низкоорганизованных и высокоорганизованных жи
вотных и человека. Зависимость развития мозга от функционирующих органов чувств. Расстрой
ства восприятия, причины, обусловленные поражением зон коры головного мозга. Изменение в 
психике человека при минимальной информации от органов чувств, поступающей в мозг. Инфор
мационный голод, ощущение, восприятие, представление при информационном голоде.

2. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ФИЗИОЛОГИИ ВОСПРИЯТИЯ.
(основные понятия, общее представление)

Перцептивная система. Различные способы функционирования перцептивных систем. Ор
ганизация систем восприятия, главные направления. Проблема моделирования систем восприятия 
в целом. Параллелизм обработки информации. Физиологические механизмы восприятия.

Объективная и субъективная сенсорная физиология. Разные уровни сенеорной физиологии: 
от стимула до восприятия. Сенсорные стимулы, сенсорное ощущение, основные размерности 
ощущения: пространственная, временная, качество и количество. Интероцептивные модальности.

Общая объективная физиология восприятия.

Ранние представления об органах чувств и сознании. 
Многообразие органов чувств. "Кодирование" информации в органе чувств. Специализация 



органов чувств. Адекватные стимулы. Связи нейронов в нервной системе. Торможение как осо
бенно важное свойство сенсорной системы.

ПЕРЕРАБОТКА СЕНСОРНОЙ ИНФОРМАЦИИ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ.

Связь ощущения и восприятия со структурами мозга. Ранние этапы анализа нервной системой 
преобразованной сенсорной информации. Отдельные сенсорные процессы, которые доступны для 
объяснения на- основе известных свойств нервной системы.
Соматовисцеральная афферентация - как общий пример функционирования центральных отделов 
сенсорных систем. Центральная переработка афферентных импульсов от рецепторов, заключен
ных в коже и внутренностях. Обзор центральных структур, перерабатывающих соматосенсорную 
информацию. Специфическая и неспецифическая   афферентные соматосенсорные системы, их 
анатомия. Афферентные связи в спинном мозге. Нейрофизиология заднего рога. Восходящие пути 
в спинном мозге. Задние столбы и их ядра. Соматосенсорные функции ствола мозга. Тройничный 
нерв и его связи. Сенсорные тройничные ядра и восходящие пути. Ретикулярная формация. Тала
мус. Анатомические и физиологические данные. Специфическое таламическое ядро соматосен
сорной системы. Соматосенсорные проекционные области в коре. Топографическая организация 
соматосенсорной коры. Нейронная переработка информации в коре. Кора и восприятие. Корреля
ция между нейрофизиологией и психофизикой. Контроль афферентации в соматосенеорной сис
теме. Центробежная регуляция активности афферентных путей. Контроль чувствительности аффе
рентного проведения нисходящим торможением. Центральные механизмы общей чувствительно
сти.


